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修訂普通高級中學課程綱要「家政」Q&A 
96.10.23 定稿  

一、關於家政課程綱要之修訂理念 
Q1：為何要進行高中家政科課程綱要的修訂？ 
A1： 

因應總綱修正的過程，重新檢視課程內容與時數分配狀況；並進一步針對

與其他科目間課程類同的議題進行澄清與切割，使課程內容更臻完善，做好與九

年一貫課程之銜接。 
 
Q2：高中家政課程綱要的修訂理念為何？ 
A2： 

（一）檢視因應社會變遷，家政課程重新定位，並配合目前環境所需增設重

要教學內容，例如增加家庭韌性…等教學內容； 
（二）周延檢視培養學生經營未來生活所需具備之相關知能； 
（三）增強動手操作與生活體驗…等實作課程內容規劃。 

 
Q3：高中家政課程綱要的修訂特色為何？ 
A3： 

（一）重新檢視課程目標與核心能力； 
（二）增加動手操作與生活體驗…等實作課程授課內容，並調整各單元之時

數分配； 
（三）檢視科際間課程類同部分，並與相關科目協商，清楚界定各科教學主

要內容； 
（四）因應社會環境變遷，增加重要內容，助於增進經營未來家庭生活的能

力培養； 
（五）由於此學科必修學分之變動，修訂教學內容與重新規劃實施時數，並

因應未來有開設選修之必要，增訂三科（時尚生活、飲食文化與製作、

形象管理與時尚）之選修課程綱要。 
 
二、關於家政課程綱要之修訂原則 
Q4：高中家政課程綱要的修訂原則是什麼？ 
A4：  

本課程綱要內容之修訂調整，主要係因應未來社會環境變遷之需要，並重

新檢視並澄清科際間課程類同狀況。過程中辦理專家焦點座談與公聽會各三場，

邀請各地區高中家政教師相關科系教授等代表，針對現行之高級中學家政 95 課

程綱要之內容通盤的檢討及修訂。
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Q5：高中家政課程綱要的修訂重點為何？ 
A5： 

（一）重新檢視課程目標與核心能力； 
（二）依據教育部生活領域學分重新規劃，調整教材內容與時數分配； 
（三）因應未來有開設選修學分之必要，增訂三科選修課程綱要（時尚生

活、飲食文化與製作、形象管理與時尚）。 
 
三、關於家政課程綱要之修訂過程 
Q6：家政課程綱要有哪些人參與修訂？ 
A6： 

高中家政科課程網要修訂委員會計有十二名成員，包括學科專家及教育課

程學者六名，高中家政教師六名，家政學科中心代表一名。 
 
Q7：家政課程綱要是如何進行修訂的？ 
A7： 

修訂過程是由參與的委員，先針對 95 課程綱要進行檢討，刪去與其他科目

類同之教學內容，重新調整順序使其更為流暢之外，並加入家庭韌性…等教學內

容，同時也增加實作課程內容之教學時數。並因應必修學分數的調整，增訂三種

選修課程之課程綱要。經多次全體委員工作會議討論修訂，最後擬定出高中家政

科課程暫行網要草案，隨即召開北、中、南三區焦點座談與公聽會，廣納教授與

現場教師之建議，在於會中讓委員們針對所收集之意見進行討論後定案，最後送

交教育部審查、討論及通過。 
 
四、關於家政課程綱要與 95 課綱之差異 
Q8：高中家政課程綱要與 95 課綱有何差異？ 
A8： 

（一）必修教學時數被縮減—所以因應此改變重新規劃教學內容與時數分

配； 
（二）增加選修課程的課程綱要—在 95 課綱中並無規劃選修課程； 
（三）實作時間增加—減少理論介紹時間，更多機會讓學生於實作中學習； 
（四）打破九宮格的教材綱要呈現方式，直接依據教學主題所適宜的實施教

學順序進行撰寫。 
 
五、關於修訂課程綱要如何與 95 課綱的課程銜接問題及其補救方式 
Q9：家政課程綱要與 95 課綱之差異，課程銜接有無困難？ 
A9：  

修訂課程綱要與 95 課綱之主題與教學內容，並無太大變化，類同課程部分

也與其他學科有清楚劃分，所以教師並沒有課程銜接上的問題。 
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Q10：家政課程綱要與 95 課綱之差異，師資培育有無必要調整？若應調整如何

處理？ 
A10： 

因應新課綱的內容，在師資培育上有調整的必要。其中必須強化師資培育

過程中，針對一些重要議題加強其專業知識與教學活動設計能力，例如家庭韌

性…等議題。另外，加強實作課程規劃與實施的能力；使實作課程不僅是操作性

技術之教學，更包含認知、情意與創意思考的引導。 
 

六、其他 
Q11：家政課程綱要中的家政科授課時數是否減少？ 
A11： 

有。在 95 課綱中明定「生活科技與家政」必修總學分數為 8 學分，每一科

至多 6 學分至少 4 學分；但在修訂課綱中生活領域（家政、生活科技、資訊科技

概）以及「健康與護理」4 科必修總學分數為 10 學分，每科至少 2 學分。 
各校可依照校內學生需求、師資結構…等情形，在總綱規定前提下決定排

課狀況。學校會如何安排有很多可能，所以新課綱修訂呈現至少 2 學分的教材規

劃，以及最理想的 4 學分課程規劃，並因應有開選修課程的機會，規劃選修課程

綱要。除非學校願意積極推動家政選修課程，否則家政教學授課時數明顯縮減。 
 
Q12：若有些教師覺察家政科綱要的授課時數不足，如何處理？ 
A12： 

修訂課程修訂時，已考慮學分數減少問題，因此針對課程內容做部分調整

與精簡。另外教學內容的多寡與時間的安排可以由教師彈性處理，建議教師自行

檢視該校學生先備知識，設計、改編、選擇、組織課程，並選用適合的教科書搭

配其教學教材來進行教學活動。 

 


