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普通高級中學必修科目「健康與護理」 

課程綱要修訂理念與特色 
97.01.25  定稿 

修訂緣起 

 
為落實 93 年 4 月「全國高中教育發展會議」達成「立即啟動理想課程於

98 學年度開始實施」的共識，銜接九年一貫課程「健康與體育領域」理念與能

力指標，蒐集 95 高中「健康與護理」實施問題，乃修訂本次課程綱要。 

一、修訂理念 

 
本次高中「健康與護理」課程的修定，主要是依據全人健康（holistic health）

的健康觀，強調「去疾病化」（不要教導過多的疾病症狀），改採「健康促進」（改

變不健康行為，養成有益健康的生活型態），進而培養學生成為具有健康素養

(Health Literacy)的人。課綱內容為因應必修授課時數減半，考量學生的興趣及成

長需求，並強調內容的統整性以及與各科橫向配合（家政、公民與社會、生命教

育等三科），將 95 年暫綱的 8 個主題（生命與老化、性教育、食物與營養、安全

與急救、藥物使用與物質濫用、健康心理、健康促進與健康環境、消費者教育），

合併為 6 個主題（促進健康生活型態、促進安全生活、促進健康消費、促進健康

心理、促進無藥物與無菸生活、促進性健康）。刪除「生命與老化」，合併至「促

進性教育」；刪除食物與營養，合併至「促進健康生活型態」。此外，健康與護理

課程的本質應是一門「生活課程」，其課程目標主要在學生健康行為的實踐，因

而該課程的實施，需要結合家庭及社區等社會支持的力量。 

二、修訂特色 

 
（一）呼應國際推展健康促進趨勢 
    隨著疾病型態的轉變，慢性病已是現代人的主要健康問題。對於如何有效對

慢性病的威脅，已非傳統以治療為主的醫療模式所能解決，因而從 1970 年起世

界衛生組織 WHO 開始倡導「健康促進」（Health Promotion），健康促進所要追求

的「健康」是一種「積極性」、「正面」的健康，是希望讓人們的生命狀態一直處

在最佳狀態，連生病的機會都沒有，因此，健康促進的概念是不同於「消極的」

避免罹患疾病的「疾病預防」。在本次課綱修訂在教材綱要的「主題」是以「健

康促進主題」來命名，例如：主題一「促進健康生活型態」、主題二「促進安全

生活」、主題三「促進健康消費」、主題四「促進心理健康」、主題五「促進無菸

及無藥物濫用生活」、主題六「促進性健康」。在「核心能力」則是指出所要達成

該健康促進主題的具體目標，並進一步說明該目標的意涵。因此，在教材綱要上

從「主題」、「核心能力」、「主要內容」到「說明」四項間是環環相扣。 
（二）強調對健康影響最大的相關行為 
    根據美國疾病管制中心所提出，影響青少年健康的 6 類危險行為：（1）導致

非事故傷害與事故傷害的行為（2）吸菸（3）藥物濫用（4）導致不預期懷孕會

感染愛滋病及其它性病的性行為（5）導致疾病的飲食行為（6）不足夠的體能活

動。在本次課綱修訂的內容主要是針對改變上述危害青少年健康的 6 類行為，進

而更積極的注重培養青少年健康的生活型態。 
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（三）著重健康素養的培養 
    健康素養（Health Literacy）就是個體能夠獲得、解釋和了解基本健康訊息

和服務的能力，而且進一步運用這些訊息和服務來增進健康。一位有健康素養的

青少年是要有下列五項條件：批判思考能力、問題解決能力、負責任且有生產力

的公民、自我導向學習、有效的溝通者。 
    一位具有健康素養的青少年可有效保護自己，避免從事上述六類危害健康的

行為。 
（四）規畫選修課程發展學校特色 
    怎樣才是個「明星高中」呢？傳統以升大學的百分率來決定是否是「明星高

中」的觀點，顯然已是落伍。本次課程修定特別提出，用「健康」 
    來創造一所好學校的觀點，特別規畫高二兩學分的「健康與護理」選修課程，

以延續高一「健康與護理」必修課程，讓學校有機會來發展以促進學生健康為辦

學特色的學校，得以更積極的開設「健康與護理」的進階課程。 
四、修訂差異 

 
表 1 高中健康與護理科修訂課程綱要與 95 年課程綱要之差異 

項目 修訂後內涵 修訂前內涵 說明 
目標 普通高級中學必修科目「健康與

護理」課程欲達成之目標如下：

 
一、增進健康知識、態度與技能

的能力。 
二、營造健康支持性環境的能力。

 
三、維護個人與環境安全的能力。

 
四、擬定健康生活策略與實踐的

能力。 
五、運用健康資訊、產品和服務

的能力。 
 

普通高級中學必修科目「健康

與護理」課程欲達成之目標如

下： 

一、增進個人尋求生命意義與

價值的能力。 

二、增進健康知識、態度與技

能的能力。 

三、增進人際關係與互動的能

力。 

四、營造健康社區與環境的責

任感和能力。 

五、維護個人與環境安全的能

力。 

六、擬定健康生活策略與實踐

的能力。 

七、運用健康的資訊、產品和

服務的能力。 

刪除第一目標及

第三目標並 

核心

能力 
 
 
必修 
六、促進性健康 
（四）具備促進性健康所需的知

識、態度和行為 
 
必修 
一、促進健康生活型態 
（四）培養準備老化的健康態度

一、生命與老化 
（一）了解生命的形成過程，

以培養欣賞生命的態

度。 

 

 

 

（二）藉老化歷程與身心改

變，以培養對生命關懷

的態度。 

飲食行為合併到

健康促進 

 

生命合併到性教

育 

 

老化合併到健康

促進 
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項目 修訂後內涵 修訂前內涵 說明 
選修 
二、促進健康自我管理 
（四）培養面對死亡的正向關懷

與健康態度 
 
選修 
三、身心靈健康達人 
（二）學會以健康方式，來處理

失落與悲傷情緒 
 
 
必修 
六、促進性健康 
（一）養成健康的性觀念 
 
必修 
六、促進性健康 
（二）培養尊重不同性取向的態

度 
必修 
六、促進性健康 
（三）具備健康兩性交往所需的

生活技能 
選修 
四、新世紀健康情感達人 
（二）培養情侶溝通與情感抉擇

的生活技能 

必修 
六、促進性健康 
（四）具備促進性健康所需的知

識、態度和行為 
 
必修 
一、促進健康生活型態 
（一）認識健康生活型態的重

要，並積極力養成 
（二）具備健康自我管理的能力

－以健康體位為例 
選修 
一、促進健康支持環境 
（一）建立愛健康、愛地球的生

活價值觀 
（二）成為從體驗到實踐的樂活

族 

（三）學習如何支持臨終病人

與家屬。 

 

 

（四）瞭解失落經驗與死亡，

並學習面對的技巧。 
 

 

 

 

二、性教育 
（一）學習正確的性知識。 

 

 

 

（二）養成尊重不同性別的態

度。 

 

（三）具備與朋友及家人相處

所需的溝通技巧。 

 

 

 

 

 

 
 

（四）具備處理交友及婚姻關

係中危險情境的能力。

 

 

三、食物營養與健康 
（一）了解食物對個人身心健

康的發展關係。 

 

 

 

 

（二）了解人類對食物的選擇

受自然及人為環境的

影響。 
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項目 修訂後內涵 修訂前內涵 說明 
 
選修 
一、促進健康支持環境 
（二）成為從體驗到實踐的樂活

族 
 
必修 
二、促進安全生活 
（一）培養願意救人的心態與學

習急救的原則和技能 
 
選修 
二、促進健康自我管理 
（一）應用事故傷害處理緊急技

能 
必修 
二、促進安全生活 
（一）培養願意救人的心態與學

習急救的原則和技能 
 
必修 
五、促進無菸及無物質濫用的生

活 
（一）了解成癮藥物在醫療上的

正確使用，以及物質濫用

對個人、家庭與社會所造

成的危害 
必修 
五、促進無菸及無物質濫用的生

活 
（二）具備解決問題及拒絕技

巧，以避免使用成癮物質 
 
法律常識部分經總綱會議決議放

入公民 
 
必修 
四、促進心理健康 
（三）認識心理疾病，破除對心

理疾病患者與家屬的烙印化態度

 
 

 

 

（三）實踐良好的飲食習慣以

發揮食物的最佳效益。

 

 

四、安全與急救 
（一）具備安全情境的評估能

力，並有效運用安全資

源執行安全行動，以落

實安全健康的生活。 

 

（二）具備運動防護的知能。

 

（三）具備處理緊急情況的應

變能力及正確急救的

技能。 

 

 

五、藥物使用與物質濫用 
（一）了解正確使用藥物的概

念，避免物質濫用，進

而危害個人、家庭及社

會的健康。 
 
 
（二）具備尋求解決問題的能

力，以戒斷成癮物質。

 
 
（三）學習相關法律常識。 
 

 

 
 
 
六、健康心理 
（一）了解如何評估心理健

康。 
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項目 修訂後內涵 修訂前內涵 說明 
必修 

四、促進心理健康 

（二）具備維護心理健康的生活

技能 

 

無 

 

 

必修 

四、促進心理健康 

（一）了解並提升自尊與心理健

康 
 

無 

 

選修 

一、促進健康支持環境 
（一）建立愛健康、愛地球的生

活價值觀 
 

選修 

一、促進健康支持環境 
（二）成為從體驗到實踐的樂活

族 
 
選修 

一、促進健康支持環境 
（一）建立愛健康、愛地球的生

活價值觀 
 
必修 

一、促進健康生活型態 
（一）認識健康生活型態的重

要，並積極力養成 
（二）具備健康自我管理的能力

－以健康體位為例 
 
必修 

一、促進健康生活型態 
（三）了解並學習預防慢性病和

傳染病的方法 
 
 

（二）了解負向情緒之成因、

影響與處理方法。 

 

 

（三）培養生涯規劃所需之態

度與能力。 

 

（四）培養建立人際關係之能

力。 

 

 

 

（五）了解人生觀及信仰對人

生的影響。 

 
七、健康促進與健康環境 
（一）了解健康促進與健康環

境的概念。 

 

 

（二）培養健康的休閒活動。

 

 

 

（三）了解環境與健康的關

係。 

 

 

 

（四）執行良好的衛生保健習

慣。 

 

 

 

 

 

 

（五）培養定期身體檢查的習

慣及預防疾病的行為 
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項目 修訂後內涵 修訂前內涵 說明 
必修 

三、促進健康消費 
（二）應用正確的健康消費概念

於日常生活中 
 
必修 

三、促進健康消費 
（一）提升消費者自我覺察與資

訊辨識的能力 
 
必修 

三、促進健康消費 
（二）應用正確的健康消費概念

於日常生活中 
 

八、消費者健康 
（一）具備正確的消費意識與

能力。 

 

 

 

（二）具備執行消費者的健康

責任與權益保障的能力。 

 

 
 
（三）具備保險及全民健康保

險之涵養。 
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五、大事紀要 
 

    普通高級中學健康與護理科課程綱要修訂歷時約五個月，其間召開七次專案

小組會議，六次工作小組會議，三次專家學者的焦點座談，及三次邀請各界人士

之公聽會。修訂流程，詳見表 2 之「普通高級中學健康與護理科課程綱要修訂大

事紀要」。 

表 2  普通高級中學健康與護理科課程綱要修訂大事紀要 

會議名稱 時間 地點 主要工作 

健康與護理課程

綱要專案小組第

一次會議 

96 年 3 月 24 日

09:30--11:30 

台 師 大

教 育 學

院 大 樓

3 樓第 2

會議室

1.研議本科課程綱要修定內涵、目標與

進度。 

2.成立工作小組進行實質研修，並在 4

月底至 5 月中旬完成初稿。 

 

健康與護理課程

綱要專案小組第

二次會議 

96 年 4 月 13 日

18:00--20:00 

台 師 大

教 育 學

院 大 樓

3 樓第 2

會議室

1.本科課程綱要初稿之討論與建議。 

2.確認進度： 

  （1）四月底完成草稿。 

（2）五月出招開第三次會議並於之

     前寄出草稿給委員。 

（3）五月中送出草稿，並於之後進

       行焦點團體與公聽會。 

健康與護理課程

綱要工作小組第

一次會議 

96 年 4 月 29 日

10:00--12:00 

台 師 大

教 育 學

院 大 樓

3 樓第 2

會議室

1.討論本科課程綱要草稿與確認研修

內涵與意義。 

 

健康與護理課程

綱要專案小組第

三次會議 

96 年 5 月 1 日

18:00--20:10 

台 師 大

教 育 學

院 大 樓

3 樓第 2

會議室

1.本科課程綱要草稿之討論與建議。 

2.確認研修進度與工作目標。 

 

南區焦點座談會96 年 5 月 29 日

18:00--20:00 

國立臺

灣師範

大學教

育學院

3 樓第

二會議

室 

邀請南區學科中心種子教師，針對本科

課程綱要草稿進行討論，提出修改意

見。 

中區焦點座談會96 年 5 月 30 日

18:00--20:00 

國立臺

灣師範

大學教

育學院

3 樓第

二會議

室 

邀請中區學科中心種子教師，針對本科

課程綱要草稿進行討論，提出修改意

見。 
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會議名稱 時間 地點 主要工作 

北區焦點座談會96 年 6 月 5 日

18:00--20:00 

國立臺

灣師範

大學教

育學院

3 樓第

一會議

室 

邀請北區學科中心種子教師，針對本科

課程綱要草稿進行討論，提出修改意

見。 

北區公聽會 96 年 6 月 8 日

14:40--16:00 

國立編

譯館

607、 

608 室

邀請北區高中學校代表、高中家長團體

代表、高中教師會代表、學生代表、中

等師資培育中心代表  30 名，研議普通

高級中學必修科目健康與護理科課程

綱要修訂事宜。 

南區公聽會 

 

96 年 6 月 13 日

14:30-16:30 

高雄師

大綜合

大樓宏

遠廳 

邀請南區高中學校代表、高中家長團體

代表、高中教師會代表、學生代表、中

等師資培育中心代表  50 名，研議普通

高級中學必修科目健康與護理科課程

綱要修訂事宜。 

中區公聽會 96 年 6 月 15 日

14:15-16:45 

台中女

中三樓

會議室

邀請北區高中學校代表、高中家長團體

代表、高中教師會代表、學生代表、中

等師資培育中心代表  50 名，研議普通

高級中學必修科目健康與護理科課程

綱要修訂事宜。 

健康與護理課程

綱要工作小組第

二次會議 

96 年 7 月 3 日

16:00--18:00 

台 師 大

教 育 學

院 大 樓

3 樓 院

長室 

討論與最終確認本科課程綱要草稿及

研修內涵。 

 

健康與護理課程

綱要專案小組第

四次會議 

96 年 7 月 7 日

09:30--12:00 

國 立 臺

灣 師 範

大 學 教

育 學 院

3 樓 第

二 會 議

室 

研討與確認「普通高級中學課程綱要健

康與護理」之修訂內容與格式。 

健康與護理課程

綱要工作小組第

三次會議 

96 年 7 月 10 日

18:00--20:00 

國 立 臺

灣 師 範

大 學 教

育 學 院

3 樓 第

二 會 議

室 

研討與確認「普通高級中學課程綱要健

康與護理」之修訂內容與格式。 

健康與護理課程

綱要專案小組第

96 年 7 月 14 日

09:30--12:00 

國 立 臺

灣 師 範

研討與確認「普通高級中學課程綱要健

康與護理」之修訂內容與格式。 
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會議名稱 時間 地點 主要工作 

五次會議 大 學 教

育 學 院

3 樓 第

二 會 議

室 

草案傳送計畫行

政小組 

96 年 7 月 15 日  將綱要草案書面資料與電子檔送計畫

行政小組。 

健康與護理課程

綱要工作小組第

四次會議 

96 年 7 月 17 日

18:00--20:00 

國 立 臺

灣 師 範

大 學 教

育 學 院

3 樓 第

二 會 議

室 

研討與確認「普通高級中學課程綱要健

康與護理」之修訂內容與格式。 

健康與護理課程

綱要專案小組第

六次會議 

96 年 7 月 21 日

09:30--12:00 

國 立 臺

灣 師 範

大 學 教

育 學 院

3 樓 第

二 會 議

室 

研討與確認「普通高級中學課程綱要健

康與護理」之修訂內容與格式。 

健康與護理課程

綱要工作小組第

五次會議 

96 年 7 月 24 日

18:00--20:00 

國 立 臺

灣 師 範

大 學 教

育 學 院

3 樓 第

二 會 議

室 

研討與確認「普通高級中學課程綱要健

康與護理」之修訂內容與格式。 

健康與護理課程

綱要工作小組第

六次會議 

96 年 7 月 31 日

18:00--20:00 

國 立 臺

灣 師 範

大 學 教

育 學 院

3 樓 第

二 會 議

室 

最終研討與確認「普通高級中學課程綱

要健康與護理」之修訂內容與格式。

健康與護理課程

綱要專案小組第

七次會議 

96 年 9 月 14 日

09:30--12:20 

國立臺

灣師範

大學教

育學院

3 樓第

二會議

室 

1.針對審查委員會審查之結果，做進一

步討論與修訂，並對於意見歧異處做

適當回應與註解。 

2.最終修、訂結果最遲需於 9 月 20 日送

出。 

 


